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Introduction

Lôorganisation mondiale de la santé OMS estime que près de 80% 

de la population de la planète a essentiellement recours aux 

médecines traditionnelles et cela pour les raisons suivantes.:

ü La méfiance vis à vis des produits de synthèse et lôenvie de 

consommer  les produits « bio » ;

ü Le coût raisonnable de ces plantes en comparaison avec les 

médicaments conventionnels, conjugué à la diminution du 

pouvoir dôachat des populations;

ü La  relative disponibilité de ces plantes, surtout dans les régions 

les plus éloignées et au sein des populations les moins 

favorisées, notamment dans les milieux ruraux ;

ü Leurs proc®d®s de traitement et dôutilisation relativement facile.



Introduction

Le Maroc, de part son climat méditerranéen et ces caractéristiques
géomorphologiques bénéficie de conditions favorables pour le
développement dôuneflore riche et variée comprenant un important
potentiel en plantes aromatiques et médicinales (PAM) souvent
endémiques.

Ce caractère orographique original lui confère des conditions
pédoclimatiques qui se reflètent sur sa végétation très diversifiée, avec
41 écosystèmes et 7000 espèces végétales dont 4500 espèces de
plantes vasculaires, le Maroc constitue en Méditerranée un véritable
réservoir phylogénétique. (Rapport USAID 2006)

Parmi cette diversité floristique, 600 espèces sont réputées pour leur
usage aromatique et en médecine traditionnelle, toutefois seules 80
espèces sont timidement exploitées.

Plus dôunevingtaine dôesp¯cessont utilisées pour la production dôhuiles
essentielles ou dôautresextraits aromatiques destinés essentiellement à
lôindustriede parfumerie et cosmétique ainsi que pour la préparation
des produits dôhygi¯neet la formulation des arômes.



Introduction

La région du sud ouest marocain en particulier possède une flore très 

diversifiée dont certaines espèces constituent une source importante 

dôhuiles essentielles. 

Les plantes à vertus médicinales de la région du Souss (Sud Ouest 

Maroc) méritent une attention particulière car plusieurs espèces y 

sont endémiques. De nombreuses plantes aromatiques comme les 

thyms, les lavandes, les armoises trouvent dans nos régions les 

conditions idéales pour leur épanouissement. 

Le potentiel végétal en terme de PMA y est donc très élevé 

notamment en espèces appartenant aux Labiées.



LES HUILES ESSENTIELLES

Les huiles essentielles sont des substances extrêmement puissantes,
pouvant concentrer jusqu'à 100 fois certains principes actifs de la plante
fraîche. Extraites des plantes médicinales par distillation, les huiles
essentielles sont de véritables concentrés de substances aromatiques et
de principes actifs, d'où leur administration à des doses extrêmement
faibles. Quelques gouttes suffisent pour agir sur l'ensemble de
l'organisme ou sur un système ou un organe spécifique.

Il convient donc d'être très prudent dans leur utilisation. 
Comme toujours, il est nettement préférable de consulter un médecin 
spécialisé, et notamment un naturopathe ou un aromathérapeute avant 
dôentreprendre un traitement ¨ base d'huiles essentielles. 

Il s'agit de la sécrétion naturelle élaborée par le végétal et contenue
dans les cellules de la plante, soit dans le calice, la feuille, la tige,
l'écorce ou tout autre partie de la plante.



Composition des huiles essentielles
�y La composition des huiles essentielles est très complexe.

Terpènes, aldéhydes, cétones, phénols, lactones, esters,
en sont les composants principaux. Très volatiles, les
huiles essentielles ne rancissent pas ; elles sont solubles
dans l'huile et dans l'alcool, mais pas dans l'eau.

�y Les terpènes sont les constituants majeurs de l'huile
essentielle. Cependant si l'on peut connaître les effets de
monoterpènes ou de sesquiterpènes isolés, les résultats
sont difficilement transposables à l'essence, mélange
complexe et variable.

�y Les terpènes non cycliques sont en grande partie
responsable de l'odeur suave des plantes et des fleurs et
dont quelques-unes sont employées en parfumerie
Ces substances possèdent aussi des propriétés
pharmacodynamiques très variées, en relation avec les
différentes fonctions liées au squelette terpénique


